
Junior
子供・中学高校生

お子様の成長を大自然とともに。

小学生 中高生 奥志賀初心者 初級者 中級者 上級者

【会　　場】奥志賀高原とその周辺のスキー場
【宿　　舎】スポーツハイム奥志賀
【部屋割り】定員制男女別相部屋／同室希望のお友達がいらっしゃる

場合はお申込み時にお申し出ください。人数に余裕のある
部屋割りを行うためご希望に添えない場合があります。予
めご了承ください。
・相部屋ご利用の保護者の方は、同性のお子様との相部屋

になります。
・洋室（ツイン）およびスキーヤーズベッド個室利用（1名1

室・2名1室）は保護者の方とお子様でのご利用または保
護者の方のみでのご利用とさせていただきます。

【集合受付】スポーツハイムフロント　到着時〜13：00
【開講時間】初日（雪上）13：30
【解散】閉講日昼食後（スポーツハイム）13：00

【新型コロナウイルス感染防止のための取り組み】
・ 起床時・就寝時に検温を行います。

（発熱の症状がある場合は別部屋に移動していただき、必要な場合は病院へお連れいたします。症状により保護者の方にお迎えをお願いする場合がございます。）
・ 各所にアルコール消毒液を設置し、朝・昼・夕食時・帰着時の手指消毒を行います。
・ 定期的な館内の換気と共有部分の消毒を行います。
・ 開校式やレッスン開始の集合時、混雑が予想される場合はクラスごとに場所や時間を変更し密を回避いたします。また、お食事は時間差でご用意いたします。
・ ミーティングは開催場所を分散し、十分なスペースを確保して行います。レッスン、スキー大会等、ゲレンデにおいても可能な範囲でソーシャルディスタンスを確保いたしま

す。
・ お楽しみ会は行いません。
・ 館内でのマスク着用、レッスン中は口と鼻を覆うネックウォーマーまたはマスク等の着用をお願いいたします（チューブ型ネックウォーマーを推奨）。

小学生子供スクール

●子供スクールの特徴

レギュラーご参加の方は初心者～上級者までレベルに合ったクラス
でレッスンを行います。

会期中にSIAメダル検定とジュニアI.T.検定を行い、目標をもって楽し
く受講していただいております。大人の方は希望者のみ（別料金）。

2期の会期中、「第47回杉山ジュニアカップ」に全員ご参加いただきます。大人の参加は任意ですが、大会開催中のレッスンはありませんので、参加さ
れない方はフリースキーとなります。

レベルごとにクラス分けを行います。

検定を受検できます。

「杉山ジュニアカップ」に参加します。

撮影した動画はDVDに編集し、後日ご自宅にお送りいたします。ご家
庭でお子様の勇姿をご覧ください。

お子様おひとりに対し保護者の方（三等親まで）おひとりの大人クラ
スへご参加が可能です。

レッスンの様子を動画撮影いたします。

保護者の方の付き添い参加が可能です。

子供スクールの1日の流れ

SKI

会期 日程 コース 会費 会費内訳 定員 ◎

GoTo 1期
12月25日(金)PM～12月30日(水)AM

小学生レギュラー 118,700 講習5日、5泊、5夕食、5朝食、5昼食、リフト代（※）、検定代、メダル代、DVD代 30名

小学生レーシング 123,700 講習5日、5泊、5夕食、5朝食、5昼食、リフト代（※）、検定代、メダル代、DVD代 5名

大人（19歳以上） 87,000 講習5日、5泊、5夕食、5朝食 3名 ◎

東京からの引率式直通バスの運行はありません。ご自宅⇔現地の交通は各自ご手配をお願いいたします。

2期
3月26日(金)PM～3月31日(水)AM

小学生レギュラー 118,700 講習5日、5泊、5夕食、5朝食、5昼食、リフト代（※）、検定代、メダル代、DVD代 30名

小学生レーシング 123,700 講習5日、5泊、5夕食、5朝食、5昼食、リフト代（※）、検定代、メダル代、DVD代 5名

大人（19歳以上） 87,000 講習5日、5泊、5夕食、5朝食 3名 ◎

東京からの引率式直通バスの運行はありません。ご自宅⇔現地の交通は各自ご手配をお願いいたします。

※小学生の会費に含まれるリフト券は、初日の午前～最終日の午後までご利用いただけます。　※小学生・大人では会費に含まれるものが異なります。
◎があるコースはリフト券パック対象コースです（別途料金）。

■子供スクール一覧　【最少催行人員】レギュラー・レーシング・大人とも各期2名

2日目～5日目
6：50 起床
7：00 朝食→スキーの準備

9：00～11：00 スキーレッスン
11：30 昼食

13：00～15：00 スキーレッスン
フリースキー（教師引率）/入浴/勉強会

18：00 夕食
ミーティング

21：00 消灯・就寝（教師見回り）

最終日（閉校日）
6：50 起床
7：00 朝食→スキーの準備

9：00～11：00
スキーレッスン
閉校式

11：00 レンタル返却→着替え・荷造り
12：00 昼食→スポーツハイムにて解散

初日（開校日）

13：30～15：30 開校式/クラス分け
スキーレッスン
入浴

18：00
夕食
ミーティング

21：00 消灯・就寝（教師見回り）

●下記のスケジュールは変更になる場合があります。各会期、ご出発前に行程・もちもの等のご案内をお送りいたします。

東京からの引率式直通バスの運行はありません。ご自宅⇔現地の交通は各自ご手配をお願いいたします。

【日　　程】上表参照
【申込資格】小学1年生～6年生
お子様だけでご参加の場合は各自で生活行動のできる方に限らせていただき
ます。※就学前の児童のご入校はお受けできません。

（大人コース）
お子様1名に付、大人 1名のお申込みとなります。

※ 1 レーシングはポールトレーニングを目的としたクラスです。シルバー以上のメダル
（ジュニア検定可）をお持ちの方を対象とさせていただきます。同等のレベルの
方もメダルをお持ちでない場合はレギュラークラスへご参加ください。

※ 2 中学高校生コースと合同でのクラス分けです。

クラス 申込資格

小学生レギュラー 初心者～上級者

小学生レーシング シルバー以上のメダルをお持ちの小学生※1

クラス 申込資格

大人（19歳以上） 初級以上（初心者の募集はありません）※2

【もちもの】もちもの等記載の印刷物を各会期の出発前に配布いたします。
【食事】お一人ずつに個別にご用意いたします。

（ブッフェ形式ではありません）
【集合・解散】現地集合・現地解散

【レンタル】
レンタルご希望の方は、お申込時にご予約ください。レンタル代は現地払いです。
●スキーセット（板・ブーツ・ストック）
子供料金／初日午後～最終日午前（子供スクール開講中のご利用）＝8,500円

初日午前～最終日午後（6日間）＝10,000円
※大人料金はお問合せください。

中高生中学高校生コース

【日　　程】下表参照
【申込資格】中学生・高校生

会期 申込資格 クラス分け

2期・5期 初級者～上級者
（初心者の募集はありません）

子供スクール「大人19歳以上」
と合同でのクラス分け

1期・3期・
4期 初心者～上級者 中学高校生コースに

ご参加の方でのクラス分け 【もちもの】もちもの等記載の印刷物を各会期の出発前に配布いたします。
【食事】2期と5期はお一人ずつに個別にご用意いたします。それ以外の会期は

ブッフェ形式です。使い捨て手袋をご用意いたしますのでご利用ください。
【集合・解散】現地集合・現地解散

SKI

【レンタル】
レンタルご希望の方は、お申込時にご予約ください。レンタル代は現地払いです。
●スキーセット（板・ブーツ・ストック）
1期・3期＝8,910円　2期・5期＝14,850円　4期＝11,880円
※初日午後～最終日午前（中学高校生コース開講中のご利用）の料金です。

●検定 受検ご希望の方は現地でお申込みください（別料金）。
I.T.検定／3,000円～4,500円（メダル代込）、SIAメダル検定／2,300円

●遠足 志賀高原はいくつものスキー場が連なる広大なウィンターリゾートです。
1期・3期・4期は、期間中、志賀高原内の他のスキー場へ遠足に出かけま
す。（悪天候の場合は中止になる場合があります。）

●スキー大会　5期ご入校の方は、会期中に開催する「第47回杉山ジュニア
カップ」にご参加いただけます。大会開催中のレッスンはありま
せんので、参加されない方はフリースキーとなります。

中学高校生コースその他のご案内

会期 日程 会費 会費内訳 備考 定員

GoTo 1期 12月22日(火)PM～12月25日(金)AM 70,300 講習3日、3泊、3夕食、3朝食、2昼食、リフト代 遠足時の昼食1回現地払い。リフト券は初日午前～最終日午後まで
ご利用いただけます。リフト券代なしの会費は53,000円。 10名

GoTo 2期
12月25日(金)PM～12月30日(水)AM 112,700 講習5日、5泊、5夕食、5朝食、5昼食、リフト代 リフト券は初日午前～最終日午後までご利用いただけます。リフト

券代なしの会費は87,000円。 15名

東京からの引率式直通バスの運行はありません。ご自宅⇔現地の交通は各自ご手配をお願いいたします。

GoTo 3期 1月3日(日)PM～1月6日(水)AM 70,300 講習3日、3泊、3夕食、3朝食、2昼食、リフト代 遠足時の昼食1回現地払い。リフト券は初日午前～最終日午後まで
ご利用いただけます。リフト券代なしの会費は53,000円。 10名

4期 3月22日(月)PM～3月26日(金)AM 91,500 講習4日、4泊、4夕食、4朝食、3昼食、リフト代 遠足時の昼食1回現地払い。リフト券は初日午前～最終日午後まで
ご利用いただけます。リフト券代なしの会費は70,000円。 10名

5期
3月26日(金)PM～3月31日(水)AM 112,700 講習5日、5泊、5夕食、5朝食、5昼食、リフト代 リフト券は初日午前～最終日午後までご利用いただけます。リフト

券代なしの会費は87,000円。 15名

東京からの引率式直通バスの運行はありません。ご自宅⇔現地の交通は各自ご手配をお願いいたします。

■中学高校生コース一覧　【最少催行人員】各期2名

東京からの引率式直通バスの運行はありません。ご自宅⇔現地の交通は各自ご手配をお願いいたします。


